
Dispositif de formation 4ème année

Action de

Formation Intervenants Dates Nombre Nombre

d'heures Libellé d'heures Libellé

1 marc grimaud 8

2 marc grimaud 4 4

3 marc grimaud 4 4

4 marc grimaud 4 4

5 marc grimaud 9

6 marc grimaud 6 2

7 marc grimaud 8

8 marc grimaud 8

9 marc grimaud 7 2 Préparation à l'insertion professionnelle

10 marc grimaud 8

Etude pratique Etude théorique

Centre 
Marine – Biot

kinsei seitei : principes théoriques

Centre 
Marine – Biot

pratique seitei niveau 1 kinsei seitei : théorie pratique niveau 1

Centre 
Marine – Biot

pratique seitei niveau 2 kinsei seitei : théorie pratique niveau 2

Centre 
Marine – Biot

pratique sur le hara + le shiatsu latéral diagnostic du hara : théorie

Centre 
Marine – Biot

Journée Dispensaire avec participation à 
l'encadrement

Centre 
Marine – Biot

kuretake : positionnements et pressions kuretake : principes théoriques

Centre 
Marine – Biot

kuretake : perfectionnement et gestes 
spécifiques

Centre 
Marine – Biot

kuretake : perfectionnement et gestes 
spécifiques

Centre 
Marine – Biot

Rencontre inter-année ( avec 2ème et 
3ème année)

Centre 
Marine – Biot

préparation à l'examen de validation 
(présentation mémoire et pratique)



11 marc grimaud 10

12 marc grimaud 8

13 marc grimaud examen professionnel théorique et pratique

Total Heures obligatoires 76 heures 24 heures

Total heures formation 100 heures 

Formation: 10

Centre 
Marine – Biot

Journée participative événementielle ( Journée Nationale du Shiatsu) avec participation à 
l'encadrement

Centre 
Marine – Biot

Journée participative événementielle ( Téléthon) 

Centre 
Marine – Biot

Total nombre de jour de formation : Événementiel : 2

Travail personnel en dehors du centre de 
Formation

études de cas : 90 heures

rapport professionnel : 50 heures

pratique en dehors du centre de formation : 100 heures

Total formation : 340 heures minimum

Responsable du centre de Formation : Marc 
GRIMAUD

nombre maximal d'élève : 24 


	Feuille1

