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FORMATIONS

Découvrez et formez-vous dans le
domaine professionnel du Shiatsu
.Développez de nouvelles
compétences pour un
accompagnement a la santé.

STAGES

Stages post grades, technigues
complémentaires, stage résidentiel

<

www.shiatsu-grimaud.com




| Shiatsu

et techniques complémentaires

01 - SHIATSU KURETAKE

02 - COMBO “SHIATSU DE
LA FEMME ENCEINTE"” ET
“TRAVAIL DU HARA”

01

A visée essentiellement
musculaire et préservant le
praticien par des postures
correctes et adaptées et un
travail coordonné des deux

Stages sans mains;

prérequis -

Une réponse aux problemes
rencontrés dans cette
situation particuliére. Un
travail exclusif et complet

du ventre ( hara en japonais
) dans une vision holistique
de santé durable.



. Ecole ICHO
Marc GRIMAUD

SHIATSU avee
ET TEC|-'|N|QU ES PREREQUIS
COM PLEMENTAIRES KINSEI SEITEI SHIATSU

e Connaissances des
points SHU du dos

o Trajets des méridiens
e Pathologies des

KINSEI SEITEI SHIATSU Organes et Viscéres.

Associant les désordres
posturaux aux troubles
organiques, il apporte par
une gestuelle unique, un
soulagement rapide et
durable

@ www.shiatsu-grimaud.com & marc.g@shiatsu-grimaud.com &, 06 6313 70 51




TECHNIQUES

COMPLEMENTAIRES

“Le Shiatsu ne fait pas

tout, mais il aide
beaucoup...”

SOTAI
Réeéquilibrage par le
mouvement facilité
selon Keizo Hashimoto
pour aider dans les
problémes articulaires,
musculaires, posturaux
et visceraux.

SOKUATSU

Pratique originale
japonaise exécutée
avec les pieds pour
faciliter la détente
musculaire, la
circulation sanguine et
la relaxation. A
découvrir absolument !



- "% Ecole ICHO
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SHIATSU

TECHNIQUES KURETAKE - 4 jours 350 euros
COMPLEMENTAIRES

SOTAI 400 euros
e 4 jours SHIATSU DE LAFEMME 250 euros
ENCEINTE - HARA
SOKUATSU 350 euros e 3jours
e 3jours

KINSEI SEITEI SHIATSU * 350 euros
e 4 jours

OFFRE SPECIALE
-10%

POUR LES ADHERENTS
AU SYNDICAT DES
PROFESSIONNELS DE
SHIATSU, SUR
PRESENTATION D'UN
JUSTIFICATIF EN COURS
DE VALIDITE

@ marc.g@shiatsu-grimaud.com




DATES

2026

Sokuatsu 11,12 et 13 Septembre

Kuretake 6, 7, 8 et 11 novembre
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2027

Shiatsu de la femme 15, 16 et 17 Janvier
enceinte - Hara

FrIreereeeees

Kinsei Seitei Shiatsu * 13, 14, 27 et 28 Fevrier

Sotai du 6 au 9 Mai

e avec prérequis validés

CONTACT

Pour réserver:
www.shiatsu-grimaud.com
06.63.13.70.51
@marcgrimaud_ecoleicho
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SPECIALISTE EN

SHIATSU
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Association Shiatsu



	Ecole
	ICHO
	2026
	2027
	FORMATIONS
	STAGES


	Shiatsu
	et techniques complémentaires
	01 - SHIATSU KURETAKE
	02 - COMBO “SHIATSU DE LA FEMME ENCEINTE” ET “TRAVAIL DU HARA”

	Stages sans prérequis
	Ecole ICHO
	Marc GRIMAUD


	SHIATSU
	ET TECHNIQUES COMPLÉMENTAIRES
	AVEC PRÉREQUIS
	KINSEI SEITEI SHIATSU

	Associant les désordres posturaux aux troubles organiques, il apporte par une gestuelle unique, un soulagement rapide et durable


	TECHNIQUES
	COMPLÉMENTAIRES
	“Le Shiatsu ne fait pas tout, mais il aide beaucoup...”

	SOTAÏ
	Rééquilibrage par le mouvement facilité selon Keizo Hashimoto pour aider dans les problèmes articulaires, musculaires, posturaux et viscéraux.
	SOKUATSU
	Pratique originale japonaise exécutée avec les pieds pour faciliter la détente musculaire, la circulation sanguine et la relaxation. A découvrir absolument !
	Ecole ICHO
	Marc GRIMAUD


	ORGANISATION
	Tarifs
	SHIATSU
	TECHNIQUES COMPLEMENTAIRES
	OFFRE SPECIALE
	-10%

	marc.g@shiatsu-grimaud.com



	DATES
	2026
	Sokuatsu
	11, 12 et 13 Septembre

	Kuretake
	6, 7, 8 et 11 novembre


	2027
	Shiatsu de la femme
	enceinte - Hara
	15, 16 et 17 Janvier

	Kinsei Seitei Shiatsu *
	13, 14, 27 et 28 Fevrier

	Sotaï
	du 6 au 9 Mai

	CONTACT
	PLUS D’INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS :
	Pour réserver:
	www.shiatsu-grimaud.com
	06.63.13.70.51
	@marcgrimaud_ecoleicho



	ECOLE ICHO
	MARC GRIMAUD
	Marc GRIMAUD


