Stage aux iles de Lerins

Organisation :

Le stage se déroulera sur l'ile de Sainte Marguerite — Iles de Lerins en baie de Cannes
Thémes abordés :

© Le Shiatsu chez I'enfant : le développement de 1'enfant et sa prise en charge
en Shiatsu

o L'appareil digestif : pathologies courantes pouvant étre prises en charge par le
Shiatsu aux stades aigu et chronique

o Prise en charge du burn-out par le Shiatsu

Tarif : 450 Euros ( comprend la formation+hébergement pension compléte+transport en
bateau). Non compris les boissons en supplément.

Activités annexes : baignade (pour les plus courageux), ballade sur 1'ile, Qi Gong

Arrivée obligatoire le 24 mai 2024 au matin par bateau — départ le 26 mai 2024 fin d’apres-
midi par bateau — Les horaires seront communiqués dés que possible

La formation se déroulera dés le 24 au matin et se poursuivra jusqu'au 26 aprés-midi. Les
journées sont indissociables.

Les supports de cours seront fournis.

En ce qui concerne hébergement, il se fera au sein du centre hébergement Cannes Jeunesse,
et a ce titre, il faudra respecter les consignes suivantes :

o Les hébergements sont mis a disposition a partir de 16h. Mise a disposition
d’une salle pour les bagages.

o Les draps et couvertures sont fournis. Il vous appartiendra de faire vous-
méme vos lits. Les draps sont a récupérer en lingerie a votre arrivée. Vous
devrez les ramener au méme endroit avant votre départ. Merci de prévoir tout
le nécessaire de toilette.

o Une participation au service des repas est demandée a tous (mise en place,
service des plats)

o Des boissons peuvent étre servies avec supplément

o 1l est interdit pour des raisons de sécurité :

=  D’apporter de ’alcool

= D’amener des animaux au centre

=  De fumer sur I’ile, ainsi qu’a I’intérieur des locaux du fort

= De faire du feu au fort et sur I’ile

= Afin de faciliter la cohabitation des résidents, nous vous
demandons de baisser le volume sonore a partir de 22 h 00.

Inscription :

Les inscriptions sont ouvertes a compter de maintenant

Date limite d'inscription : 15 Mars 2024

Nombre de place limité, donc ne tardez pas a vous inscrire

Pour vous inscrire, remplissez le contrat que vous pouvez retrouver sur le site ou en piece
jointe de ce message, accompagné des arrhes.
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